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1 . 0 |  E X E C U T I V E  S U M M A R Y  
 
Priority Action Item #12 of  “Changing the Stor y to Upholding Dignity & Justice:  
Yukon’s Missing and Murdered Indigenous Women, Girls  and Two-Spirit+ People 
Strateg y” is  to engage men and boys in ending violence against women. The 
pathway for doing so is  the same pathway to engage men and boys to end violence 
against themselves.  
 
M e n  a r e  s t r u g g l i n g .  T h e  s t a t i s t i c s  a r e  c l e a r :  i n c a r c e r a t i o n ,  h o m e l e s s n e s s ,  
p h y s i c a l  i l l n e s s  a n d  i n j u r y ,  m e n t a l  i l l n e s s ,  a d d i c t i o n s ,  a n d  l i f e  e x p e c t a n c y  
r a t e s  s h o w  t h a t  m a n y  m e n  i n  C a n a d a  a n d  t h e  Yu k o n  a r e  f a r i n g  p o o r l y .  T h e  
h e a l t h  a n d  w e l l n e s s  o f  m e n  a f f e c t s  t h e  h e a l t h  a n d  w e l l n e s s  o f  w o m e n ,  
c h i l d r e n ,  f a m i l i e s ,  a n d  s o c i e t y .  
 
T h e  d o m i n a n t  c o n c l u s i o n  w i t h i n  t h e  a c a d e m i c  l i t e r a t u r e  a n d  a m o n g  m e n ’s  
g r o u p s  i s  t h a t  t h e s e  n e g a t i v e  o u t c o m e s  a r i s e  f r o m  t h e  i n t e r a c t i o n  b e t w e e n  
w h a t  s o c i e t y  e x p e c t s  a  m a n  “ s h o u l d  b e ”  a n d  t h e  w a y s  t h a t  m e n  p e r p e t u a l l y  
e n d e a v o r  t o  d e m o n s t r a t e  t h e i r  m a n h o o d  w i t h i n  t h o s e  s o c i e t a l  e x p e c t a t i o n s ,  
a n d  t h a t  t h i s  b e h a v i o u r  l e a d s  t o  s o c i a l  i s o l a t i o n  a n d ,  u l t i m a t e l y ,  i l l n e s s  a n d  
t r a u m a .   
 
B e c a u s e  “ m a n h o o d ”  i s  c o r e  t o  t h e  i d e n t i t y  o f  m o s t  m e n  –  a n d  b e c a u s e  
m a n h o o d  i s  f e l t  t o  b e  a  p r e c a r i o u s  s t a t u s  –  m e n  e n g a g e  i n  b e h a v i o u r s  t h a t  
a f f i r m  t h e i r  s t a t u s  a s  m e n  w i t h i n  w h a t  s o c i e t y  s u g g e s t s  a  m a n  “ s h o u l d  b e ”.   
E x p r e s s i o n s  o f  m a n h o o d  c a n  b e  h e a l t h y  o r  u n h e a l t h y ,  d e p e n d i n g  o n  h o w  
a n d  w h e n  t h e y  a r e  e x p r e s s e d .  U n h e a l t h y  e x p r e s s i o n s  o f  m a n h o o d  l e a d  t o  
i l l n e s s ,  i n j u r y ,  a n d  t r a u m a  f o r  m e n  t h e m s e l v e s  a n d  t h o s e  a r o u n d  t h e m .  
S y s t e m s  i n t e n d e d  t o  s u p p o r t  m e n  a n d  o t h e r s  o f t e n ,  u n i n t e n t i o n a l l y ,  
p e r p e t u a t e  t r a u m a  –  i n  p a r t  b e c a u s e  t h e y  f a i l  t o  r e c o g n i z e  t h e  i m p o r t a n c e  
o f  m a l e  i d e n t i t y  a n d  s e l f - p e r c e p t i o n ,  b u t  m o s t l y  b e c a u s e  t h e y  s e e  m e n ,  
t h e m s e l v e s ,  a s  t h e  p r o b l e m ,  r a t h e r  t h a n  m e n  a s  a  p r o d u c t  o f  t h e i r  s o c i o -
e c o l o g i c a l  e n v i r o n m e n t .  
 
A  c o m m o n  s o c i e t a l  e x p e c t a t i o n  f o r  m e n  i s  t h a t  t h e y  b e  “ s t o i c ”  –  k e e p i n g  
t h e i r  f e e l i n g s  t o  t h e m s e l v e s ,  a l w a y s  d e m o n s t r a t i n g  s t r e n g t h ,  a n d  “ n o t  b e i n g  
a  b u r d e n”  o r  a c c e p t i n g  h e l p .   D e m o n s t r a t i n g  m a n h o o d  i n  t h i s  w a y  l e a d s  t o  
s o c i a l  i s o l a t i o n .  S o c i a l  i s o l a t i o n  i s  s t r o n g l y  c o r r e l a t e d  t o  p o o r e r  p h y s i c a l  
a n d  m e n t a l  h e a l t h  o u t c o m e s ,  l o w e r  s o c i o - e c o n o m i c  s t a t u s ,  i n c r e a s e d  r a t e s  
o f  a d d i c t i o n ,  a n d  i n t e r g e n e r a t i o n a l  t r a u m a .  
 



T h e r e  i s  a  g r o w i n g  r e c o g n i t i o n  a n d  e v i d e n c e  t h a t  m a l e - s p e c i f i c ,  s t r e n g t h s -
b a s e d  i n t e r v e n t i o n s  –  r o o t e d  i n  r e l a t i o n s h i p  d e v e l o p m e n t  –  a r e  b o t h  n e e d e d  
a n d  e f f e c t i v e .  T h e  N e l s o n  P r o j e c t  h a s  r e a c h e d  a  s i m i l a r  c o n c l u s i o n .  
 
T h e  c h a l l e n g e  b e c o m e s  h o w  t o  d e s i g n  a  s t r e n g t h s - b a s e d  a p p r o a c h ,  r o o t e d  
i n  r e l a t i o n s h i p  d e v e l o p m e n t ,  t h a t  w i l l  w o r k  f o r  m e n  i n  t h e  Yu k o n  w h o  a r e  
s t r u g g l i n g .   
 
I n f o r m e d  b y  o v e r  7 5  r e l e v a n t  a c a d e m i c  p a p e r s ,  a r t i c l e s ,  a n d  b o o k s  a n d  
i n t e r v i e w s  w i t h  1 3  p e o p l e  i n v o l v e d  i n  o r g a n i za t i o n s  w o r k i n g  w i t h  m e n ,  W h a t  
K i n d  o f  M a n ?  E n v i r o n m e n t a l  S c a n  &  D e s i g n  C o n s i d e r a t i o n s  f o r  T h e  N e l s o n  
P r o j e c t ,  e x p l o r e s  t h e  f a c t o r s  l e a d i n g  t o  s o c i a l  i s o l a t i o n  a n d  h o w  m e n ’s  
g r o u p s  a r e  i m p r o v i n g  m e n ’s  h e a l t h  a n d  w e l l n e s s  t h r o u g h  r e l a t i o n s h i p  a n d  
t h e  e x p l o r a t i o n  o f  i d e n t i t y .  T h i s  d o c u m e n t  a l s o  i d e n t i f i e s  a  n u m b e r  o f  
t h e m a t i c  a r e a s  a n d  6 5  s p e c i f i c  q u e s t i o n s  f o r  T h e  N e l s o n  P r o j e c t ’s  
c o n s i d e r a t i o n  w h e n  d e s i g n i n g  t h e i r  a p p r o a c h  t o  w o r k i n g  w i t h  m e n  i n  t h e  
Yu k o n .  F i n a l l y ,  t h i s  d o c u m e n t  i n c l u d e s  a  n u m b e r  o f  r e c o m m e n d a t i o n s ,  
b a s e d  o n  t h e  c o n s u l t a n t ’s  r e s e a r c h  a n d  h i s  k n o w l e d g e  o f  t h e  Yu k o n  c o n t e x t .  
 

1.1 | Summary of Key Findings 
 

1 .  H e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s  c o n t r i b u t e  s t r o n g l y  t o  o v e r a l l  h e a l t h  a n d  w e l l -
b e i n g .  

2.  A s p i r i n g  t o  a c h i e v e  h e g e m o n i c  m a s c u l i n i t y  l e a d s  t o  s o c i a l  i s o l a t i o n .   

3.  C u r a t i n g  a  s p a c e  w h e r e  m e n  c a n  r e - e v a l u a t e  t h e i r  m a n h o o d  p r a c t i c e s  
w h i l e  d e v e l o p i n g  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  o t h e r  m e n  i s  a n  e f f e c t i v e  w a y  t o  
i m p r o v e  m e n ’s  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g .  M e n ’s  g r o u p s  a r e  h i g h l y  e f f e c t i v e  
a t  h e l p i n g  m e n  i m p r o v e  t h e i r  o w n  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g .  

4.  P r i m a r i l y ,  m e n ’s  g r o u p s  a r e  f o c u s e d  o n  m e n  w h o  w a n t  h a p p i e r,  
h e a l t h i e r  l i v e s  a n d  a r e  r e a d y  t o  s e e k  h e l p ,  a l t h o u g h  t h i s  i s  n o t  a l w a y s  
t h e  c a s e .  S o m e  w o r k  w i t h  m e n  w h o  a r e  d i r e c t e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  
p r o g r a m s  ( t h r o u g h  t h e i r  e m p l o y m e n t  o r  c o u r t  o r d e r s ) .  B o t h  c a n  b e  
e f f e c t i v e  w h e n  t h e  f o c u s  i s  o n  u n d e r s t a n d i n g  m e n ’s  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  
t h e m s e l v e s ,  o t h e r s ,  a n d  s o c i e t y .  

5.  M e n  t e n d  t o  b e  m o r e  a t t r a c t e d  t o  g r o u p s  c o m p r i s e d  o f  m e n  w h o  a r e  
s i m i l a r  t o  t h e m s e l v e s .  W h i l e  t h i s  c a n  s e r v e  a s  a n  e n t r y w a y  i n t o  a  m e n ’s  
g r o u p ,  i t  c a n  b e c o m e  l i m i t i n g  t o  t h e  p a r t i c i p a n t s .  A s  m e n  p r o g r e s s ,  i t  
i s  i m p o r t a n t  t o  h a v e  o t h e r  g r o u p s  f o r  t h e m  t o  p r o g r e s s  i n t o ,  f u r t h e r  
a s s i s t i n g  w i t h  t h e i r  t r a n s f o r m a t i o n .  

6.  T h e  f o l l o w i n g  p r i n c i p l e s  m u s t  b e  f o l l o w e d  w h e n  w o r k i n g  w i t h  m e n :  
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•  C o n f i d e n t i a l i t y  
•  N o n - j u d g e m e n t  
•  Pe r s o n a l  a c c o u n t a b i l i t y  

•  S e l f - r e f l e c t i o n  
•  E m p o w e r m e n t  

7.  T h e  q u a l i t y  o f  f a c i l i t a t i o n  w i l l  a f f e c t  t h e  q u a l i t y  o f  t h e  g r o u p .  

8.  E m p o w e r i n g  m e n  b y  l e t t i n g  t h e m  l e a d  w i l l  i m p r o v e  o u t c o m e s .  

9.  H a v i n g  a  p u r p o s e  b e y o n d  m e e t i n g  c a n  f u r t h e r  i m p r o v e  o u t c o m e s  a s  
m e n  g e n e r a l l y  w a n t  t o  h e l p ,  e v e n  i f  t h e y ’ r e  s t r u g g l i n g  i n  t h e i r  o w n  
l i v e s .  

10.  I d e n t i f y i n g  a n d  r e m o v i n g  b a r r i e r s  t o  p a r t i c i p a t i o n  w i l l  i m p r o v e  
p a r t i c i p a t i o n .  T h e  d e s i g n  o f  t h e  p r o g r a m  m u s t  c o n s i d e r  h o w  t o  a d d r e s s  
s t r u c t u r a l  a n d  i n t r i n s i c  b a r r i e r s  t o  p a r t i c i p a t i o n .  

11 .  T h e  q u a l i t y  a n d  d e p t h  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p s  d e v e l o p e d  w i t h  t h e  
p a r t i c i p a n t s  d r i v e s  t h e  g r o w t h  o f  t h e  o r g a n i za t i o n .  

12.  F o l l o w - u p  a n d  a f t e r c a r e  m u s t  b e  p r o v i d e d  t o  t h e  p a r t i c i p a n t s  o u t s i d e  
o f  g a t h e r i n g s .  

13 .  I n a d e q u a t e  r e s o u r c i n g  c o n s t r a i n s  t h e  g r o w t h  o f  m o s t  m e n ’s  
o r g a n i za t i o n s  a n d ,  t h e r e f o r e ,  t h e  r e a c h  a n d  i m p a c t  o f  t h o s e  
o r g a n i za t i o n s .  

 

1.2 |  Consultant ’s  Recommendations  
 

1 .  I d e n t i f y ,  s p e c i f i c a l l y ,  w h i c h  m e n  T h e  N e l s o n  P r o j e c t  w a n t s  t o  w o r k  
w i t h  a n d  d e s i g n  t h e  a p p r o a c h ( e s )  a r o u n d  t h e i r  n e e d s .  

2.  E n g a g e  w i t h  t h o s e  m e n  a n d  e n c o u r a g e  t h e m  t o  h e l p  d e s i g n  t h e  
a p p r o a c h .  

3.  C o n s i d e r  m u l t i p l e  “e n t r y  p o i n t s ”  f o r  e n g a g i n g  m e n  w i t h  d i f f e r i n g  
n e e d s .  F o r  e x a m p l e ,  a n  e n t r y  p o i n t  f o r  e c o n o m i c a l l y  i n s e c u r e  m e n  m a y  
i n v o l v e  u s i n g  a n  “e m p l o y m e n t  a s  t h e r a p y ”  a p p r o a c h .  M e n ’s  g r o u p s  a r e  
a n  e n t r y  p o i n t  f o r  m e n  w h o  a r e  s t r u g g l i n g  a n d  w i l l i n g  t o  s e e k  s u p p o r t .  
P r o j e c t  a n d  a c t i v i t y - b a s e d  a r e  e n t r y  p o i n t s  f o r  m e n  w h o  a r e  s t r u g g l i n g  
b u t  u n w i l l i n g  t o  a s k  f o r  s u p p o r t  o r  a r e  u n a w a r e  t h a t  t h e y  m a y  b e n e f i t  
f r o m  s u p p o r t .  M e n  g e n e r a l l y  w a n t  t o  h e l p ,  e v e n  i f  t h e y ’ r e  s t r u g g l i n g  i n  
t h e i r  o w n  l i v e s .  

4.  P r o v i d e  a n  a d m i n i s t r a t i v e  b a c k b o n e  ( i . e . ,  a  p l a t f o r m )  t h a t  p a r t i c i p a n t s  
c a n  w o r k  f r o m  t o  l e a d  t h e i r  o w n  i n i t i a t i v e s .  I d e a l l y ,  t h e  b a c k b o n e  i s  
f l e x i b l e  e n o u g h  t h a t  i t  c a n  a d a p t  t o  t h e  c h a n g i n g  n e e d s  o f  t h e  
p a r t i c i p a n t s  o v e r a l l ,  o r  t h e  n e e d s  o f  d i f f e r e n t  “ s q u a d s ”.  F o r  e x a m p l e ,  
t h e  p a r t i c i p a n t s  m a y  s h a r e  a  n e e d  f o r  c a r e e r  c o u n s e l l i n g ,  a n d  t h e  
p l a t f o r m  w i l l  h e l p  t o  c o o r d i n a t e  c a r e e r  c o u n s e l l i n g .  A  s q u a d  m a y  w a n t  



t o  u n d e r t a k e  a  p r o j e c t  t o  b e n e f i t  t h e i r  c o m m u n i t y  b u t  m i g h t  n e e d  
a s s i s t a n c e  a c c e s s i n g  a n d  m a n a g i n g  f u n d i n g .  T h e  p l a t f o r m  c a n  h e l p  
c o o r d i n a t e  f a c i l i t a t i o n  t r a i n i n g .  I t  c a n  a l s o  h e l p  c o o r d i n a t e  
c o m m u n i c a t i o n s  a m o n g  t h e  p a r t i c i p a n t s .  R a t h e r  t h a n  h a v i n g  t h e  
p l a t f o r m  d i c t a t e  t h e  a c t i v i t i e s  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s ,  l e t  t h e  p a r t i c i p a n t s  
d i c t a t e  t h e  a c t i v i t i e s  o f  t h e  p l a t f o r m .  

5.  H o s t  r e g u l a r  e v e n t s  t h a t  b r i n g  m e n  f r o m  a r o u n d  t h e  t e r r i t o r y  t o g e t h e r.  
C o n t i n u e  w i t h  t h e  p r a c t i c e  o f  s u p p o r t i n g  t r a v e l  c o s t s  t o  p a r t i c i p a t e ,  
w h e r e  p o s s i b l e .  

6.  H o s t  i n i t i a t i o n  w e e k e n d s  t o  h e l p  f o r m  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  n e w  a n d  
e x i s t i n g  p a r t i c i p a n t s ,  a n d  t o  h e l p  d e v e l o p  n o r m s  a n d  e x p e c t a t i o n s  i n  
l i n e  w i t h  t h e  p r i n c i p l e s  t h a t  m u s t  b e  f o l l o w e d  w h e n  w o r k i n g  w i t h  m e n .  

7 .  T h e  f o l l o w i n g  p r i n c i p l e s  m u s t  b e  f o l l o w e d  w h e n  w o r k i n g  w i t h  m e n :  
•  C o n f i d e n t i a l i t y  
•  N o n - j u d g e m e n t  
•  Pe r s o n a l  a c c o u n t a b i l i t y  

•  S e l f - r e f l e c t i o n  
•  E m p o w e r m e n t


